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IIpamepHoe 10-1HEBHOE MEHIO
[/l OPTAHA3ANNYE NATAHHS 00y1al0MHXCHA HAYANBHBIX KI3CCOB
¢ OrpaHAYeHHLIMH BO3MOKHOCTAMH 3nopoBbs(OB3)
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3a palkoH JIBYXPa30BOro IMuTaHus: 06beM 1200, DHepreT.UeHHOCTh OT 1100-1373 kxan

DHeprer.
Nepen. |Hammenosanne on Beixoa,r Iumesbie BemecTsa (T) —
b XK Y KKaa
IlepBas Heeas
INoHeneAbLHAK
3aBTpak
OKOpOYOK IbITUIEHKa Opoiiiepa
TTK DPHUITY LeHHBIH 50 14,6 12,15 0,28 169
C COYCOM CMETaHHBIH(HIH MOTIOUHBIM,
600/04 YJTM CMETaHHBIM ¢ TOMATOM) 30 0,42 15 1,76 22
516/04 MaxkapoHHBIe H3/IENIHA OTBAPHEIE 150 5.1 9,15 34,2 245
TTK KoMmor u3 sro 3aMopoiK. 200 0,52 0,18 24,84 103
OBoOIIH CBeXME, WIH
12,13,14/2{xoHcepBHpOBaHHBIC 35 0,28 0,035 0,91 4,9
T'OCT Xe6 mueHHdHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94
Hroro: 505 24,08 36,915 81,31 637,9
O6en
Cyn xaprodenbHblil ¢ MaKapOHHEIMH
140/04 H3IETHAMH 250 2,73 2,8 20,45 118
M LBIUIEHKOM OTBapHBEIM 12,5 2,7 1,67 0 26
499/04 KoTnera 13 UBIILICHKA 50 7.6 6,8 6,75 119
595/04 ¢ COYCOM MOJIOYHBIM 30 0,62 1,58 2,13 25
TTK Kaina paccelmuaras U3 Kyckyca 150 6,63 4,13 39,75 213
686/04 Yaji ¢ caxapoM H JIMIMOHOM 200/15/7 0,26 0,05 15,22 59
I'oCT Xneb mapHHIKHH 30 1,98 0,33 12,3 62
Hroro 3a oben 729,5 22,52 17,36 96,6 622
Hroro (3a 3aBTpak+oben) 1234.5 46,6 54,275 177,91 1259,9
BTopHHK
3aBTpaKk
433/04 Msco TyneHoe 60/50 13,56 33,73 2,9 369
508/04 Kamia paccelmyaras rpeqHeBas 150 4,1 10,8 39,84 232
OBoIM CBEXHE, WIH
12,13,14/2{xoHCepBHPOBAHHEIE 15 0,12 0,015 0,39 2,1
699/04 HanuTok TUMOHHBIH 200 0,1 0 24,2 93
TV Xneb rpeqrIHbIH 30 1,98 0,34 12,4 62
Hroro: 505 19,86 44,885 79,73 758,1




Obex

1111 U3 cBesKeit KammycTsl ¢ KapTodeseM 250 1,8 4,98 8,13 85
124/04 U CMeTaHO# 5 0,125 0,75 0 8
TTK Exuky U3 MHASHKH 60/40 10,8 18,35 12,58 256
512/04 Prc npuImy LeHHBIH 150 3,6 6 37 221
639/04 KowMrioT u3 cMecH CyXodhpyKTOB 200 0,66 0,09 32 133
I'OCT Xneb mapHULKHA 30 1,98 0,33 12,3 62
OBoLIH CBEXKHE, WIH
12,13,14/2{xoHCEPBHPOBAHHBIE 25 0,2 0,025 0,65 3,5
Hroro 3a oben 760 19,165 30,525 102,66 768,5
Hroro (3a 3aBTpax-+oben) 1265 39,025 75,41 182,39 1526,6
Cpeaa
3aBTpak
TTK TTano4ky KypUHBIE C CRIPOM, 60 8,8 9,6 7,1 148
I'oCT ¢ MacJIOM CJIIMBOYHBIM 5 0,05 3,6 0,07 33
520/04 [Trope kapTodepHoe 150 3,15 4,8 20,44 137
TTK Yaii ¢ caxapoM H A0I0KaMH 200/15/10 0,24 0,05 16 62
I'oCT Xi1e6 mueHnYHEIH Wik 6aToH 20 1,58 0,2 9,66 47
Yy Kncno-Mono4HbIH MPOAYKT 200 5,6 6,4 19,4 158
Hroro: 645 19,42 24,65 72,67 585
O06en
110/04 Bopmi ¢ karmycToi ¥ KapTodeseM 250 1,47 3,92 9.4 79
C LBITUIEHKOM OTBAPHBIM M CMETaHOM 12,5/5 2,825 2,42 0 34
TTK Kotnera Haponsas 80 7,74 18,3 6,62 220
rocT ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 5 0,05 3,6 0,07 33
463/1996 |Kaia nepnopas paccelryaras 150 4,57 4,34 35,76 192
705/04 Hamnutok U3 IIOO0B MHIIOBHHKA 200 0,4 0 23,6 94
TOCT Xneb mapHHLKUA 30 1,98 0,33 12,3 62
ORBoIH cBeXHE, WIH
12,13,14/28 KOHCEPBHPOBaHHLIC 20 0,16 0,02 0,52 2,8
Hroro 3a oben 752,5 19,195 32,93 88,27 716,8
Hroro (3a 3apTpak+oben) 1397,5 38,615 57,58 160,94 1301,8
Yerpepr
3aBTpaK
366/04 3aneKaHKka B3 TBOpOra , HJH CHIPHUKH 140/30 24,5 21,65 23,1 385
616/2004 |[coyc KJIFOKBEHHBIH, HJIH [IOBHJJIO 0,015 0,006 3,8 15
686/04 Yaii ¢ caxapoM H JAMOHOM 200/15/7 0,26 0,05 15,22 59
TTK BrineuHoe Wiy KOHOAHTEPCKOE U3/ISTHE 45 2,73 8,91 19,56 165
coBCTBEHHOTO IPOM3BOJACTBA
I'OCT X71e6 mueHHYHEIH Win 6aToH 20 1,58 0,2 9,66 47
338/2011 |TInmonsl CBEKHE §iigy 0,4 0,4 9,8 39
Hroro: 542 29,485 31,216 81,14 710




Oben

135/04 Cyn u3 oBoLIgH 250 2,28 2.33 11,25 75
C IIBIIUIEHKOM OTBapHBIM H CMETaHOM 12,5/5 2,825 2,42 0 34
TTK Konbacky OIKOIBHbIE 50 6,93 11,69 6,55 158
601/04 ¢ COYCOM CMETaHHBIM C TOMaToM 30 0,84 3,24 2,34 24
516/04 MaxapoHHBIE U3Je/IHs OTBAPHBIE 150 5,1 9,15 34,2 245
638/04 KowMror U3 nu3omMa 200 0,4 0,08 29,85 122
T'OCT Xneb papHHLKUN 30 1,98 0,33 12,3 62
Hroro 3a obex 7275 20,355 29,24 96,49 720
Hroro (3a 3aBTpak+oben) 1269,5 49,84 60,456 177,63 1430
IIaTEADA
3aBTpak
TTK Kotnera MsacHas ¢ MyKHHH, 75/30 8,5 21 7 249
587/04 ¢ COYCOM TOMATHBIM 0,3 1,51 1,84 22
512/04 Puc npuImy eHHbIH 150 3,6 6 37 221
OBOIIH CBEKHE, HIIH
12,13,14/2{koHCEpBUPOBAHHBIE 30 0,24 0,03 0,78 4,2
631/04 KoMITOT H3 CBEKHUX IJIOIOB 200 0,32 0 35,8 98
roCT Xne® papHHIKHIHA 15 0,99 0,17 6,2 31
Hroro: 500 13,95 28,71 88,62 625,2
Oben
158/2004 |ConsgHKa H3 ITHIEL 12,5/250/5 6,5 8,5 3,15 114
461/04 TedTenn | BapHaHT 60/30 8,1 15,33 8,31 202
520/04 [Trope KapTodebHOe 150 3,15 4.8 20,44 137
OBOILH CBEXKHUE, WIH
12,13,14/2{koHCepBHPOBaHHEIE 25 0,2 0,025 0,65 3,5
631/04 KoMnoT U3 ¢BeKUX IIOA0B 200 0,32 0 35,8 98
TOCT Xneb mapHHIIKHAR 30 1,98 0,33 12,3 62
Hroro 3a oden 747,5 20,25 28,985 80,65 616,35
Hroro (3a 3aBTpax+oben) 1247,5 34,2 57,695 169,27 1241,7
Bropas meaens
TlorenebHHK
3asTpak
6,15 6,39 42,75 242
Kamra Bs3kas MOJIOUYHAsS ¢ MAcJIoM,
BBl | accoprimerme(xares, | | 008 004 822 339
TOIHHT,H JIp)
693/04 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 119
TTK BrineuyHoe WIH KOHIUTESPCKOS H3ICIHE 45 2,73 8,91 19,56 165
coOCTBEHHOIO TIPOU3BOICTRA
I'OCT X71e6 meHAYHBIH WK 0aTOH 20 1,58 0,2 9,66 47
Y Kucno-Momo4HbLH IPOAYKT 200 5,6 6,4 19,4 158
Utoro: 680 20,22 25,48 117,17 764,9




O6en

139/04 Cyn kapTO(enbHBIi ¢ FTOPOXOM 250 7,5 3,25 17,25 128
¢ IBIIUIEHKOM OTBapHBIM 12,5 2,7 1,67 0 26
451/04 ITHMIENb 50 6,6 16,4 7.4 201
601/04 C COYCOM CMETaHHBIM ¢ TOMAaTOM 30 0,84 3,24 2,34 24
508/04 Kamra paccelmuaTas rpedHeBas 150 4,1 10,8 39,84 232
631/04 KoMmoT U3 ¢BeXUX TJI0JI0B 200 0,32 0 35,8 142
I'OCT Xneb napHHULKHH 30 1,98 0,33 12,3 62
Hroro 3a obex 722.5 24,04 35,69 114,93 815
Hroro (32 3aBTpak+oben) 1402,5 44,26 61,17 232,1 1579,9
BropHHEK
3aBTpak
prr | LHes Kypubii KaTypaneHE 75 14,05|  18,55| 10,24 262
pyGuieHBIH
T'OCT ¢ MacJIOM CJIMBOYHEIM 5 0,05 3,6 0,07 33
512/04  |Puc npHImyIeHHEIH 150 3,6 6 37 221
705/04 HanuTok M3 TUI040B WKMITOBHHKA 200 0,4 0 23,6 94
rocT Xneb mapHHUIKHK 30 1,98 0,33 12,3 62
338/2011 |ILnonml cBEXHE lwt 0,48 0,48 11,76 56
Hroro: 560 20,56 28,96 94,97 728
Oben
132/04 PaccolIbHUK JIEHHHTpaJCcKuit 250 2,6 2.5 16,98 101
C BITUIEHKOM OTBAPHBIM H CMETaHOH 12,5/5 2,825 2,42 0 34
TTK Kotnera peibHas JueTHIecKas 75 9 5,5 10,9 127
595/04 ¢ COYCOM MOJIOYHBIM 30 0,62 1,58 2,13 25
520/04 KaprodensHoe mope 150 3,15 8,25 21.75 137
686/04 Yaii ¢ caxapoM H JJAMOHOM 200/15/7 0,26 0,05 15,22 59
oCcT Xneb napHALKHHI 30 1,98 0,33 12:3 62
Hroro 3a o0ex 759,5 20,435 20,63 79,28 545
Hroro (3a 3aBTpakx+oben) 1319,5 40,995 49,59 174,25 1273
Cpena
3apTpak
467/04 Burtouk# 1mo-6enopyccKu 75 17,1 12,3 4,35 195
587/04 € COYCOM TOMATHBIM 30 0,3 1,51 1,84 22
516/04 MakapoHHBIe H3/1eJ1Hs OTBApHbIE 150 5,1 9,15 34,2 245
OBOIIH CBeXKHE, HIH
12,13,14/2{koHcepBHPOBAHHEIC 20 0,6 0,1 1,46 12
638/04 Kommot 13 cyXodpyKTOB 200 1,04 0,06 30,16 118
TY Xne6 rpeduIIHbIH 30 1,98 0,34 12,4 62
HToro 505 26,12 23,46 84.41 654




Oben

110/04 Bopu ¢ KamycTol 1 kapTodenem 250 1,83 4,9 11,75 99
C LBITUTEHKOM OTBAPHBIM W CMETaHOi 12,5/5 2,825 2,42 0 30

451/04 Kotnera 60 7,92 19,68 8,88 241

601/04 C COYCOM CMETAHHEIM ¢ TOMAaTOM 40 1,12 4,32 3,12 32

508/04 Kaa mmeHHas pacchlriaras 150 7,1 5,49 40,38 229

699/04 Hanurok TMMOHHBEIH 200 0,1 0 24,2 93

IocT Xieb mapHULIKHIA 30 1,98 0,33 12,3 62
OBOIIH CBEKHE, HITH

12,13,14/2(xoHCepBHPOBAHHEIE 40 0,32 0,04 1,04 5,6
Hroro 3a oben 767,5 23,195 37,18 101,67 791,6
Hroro (32 3aBTpak+oben) 1272,5 49,315 60,64 186,08 1445,6
Yersepr
3aBTpak

342/04 OMJIET C CBIPOM 145/5 17.4 22.5 2,8 283

685/04 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,05 15,01 57

I'OCT X1eb mueHHIHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94

TOCT Crip 30 5,1 8,6 0,24 98

338/2011 (IImomel cBeXKME lmT 0,4 0,4 9,8 47
Hroro: 520 26,26 31,95 47,17 579
Ooéen
Cyn xapTodenbHblii ¢ peiOHBIMU

142/2004 |koHCEpBAMM 250/6,25 4,52 3,17 22 129

297/2011 |®puxaAenbKU KypPHHBIS 70 8,96 5,46 5,95 108

595/04 C COYCOM MOJIOYHBIM 30 0,62 1,58 2,13 25

512/04 Puc npUImyIeHHELH 150 3,6 6 37 221

TTK Vsagap 200 0,56 0,024 29,64 114

TY Xi1e6 rpedUIIHBIIA 30 1,98 0,34 12,4 62
Htoro 3a oben 736,2 20,24 16,574 109,12 659
Hroro (3a 3asrpak+oben) 1256,2 46,5 48,524 156,29 1238
IlaTanOa
3aBTpar

TTK  |KOweTa pybnenHai us uHAeHii ¢ 75/5 132 19,8 10,7 271
MAcJIOM CJIHBOYHBIM

520/04 [Trope kapTodenbHOe 150 3,15 4,8 20,44 137
Harmmrok U3 KJIKOKBEI IPOTEPTOH C

387/2011 |caxapom 200 0 0 28,96 109

I'OCT Xeb meHAdHBIH, WK 6aTOH 30 1,74 0,22 10,63 70
OBOIIH CBEKHE, HIH

12,13,14/2({x0oHcepBHPOBAHHBIE 40 0,32 0,04 1,04 5,6
Hroro : 500 18,41 24,86 71,77 587




Oben

TTK Cy1 CBIpHBIH € IBITUIEHKOM 250 3,7 8 15,6 145

o | NETORMHEL O pHoeH 60 13,03 8,81 8,74 166
(apoBEIE)

587/04 ¢ COYCOM TOMAaTHBIM 30 0,3 1,51 1,84 22

534/04 KamycTa TymeHas 150 4,35 12 33,21 258

686/04 Yaii ¢ caxapoM H JTMMOHOM 200/15/7 0,26 0,05 15,22 59

T'OCT Xneb mapHULKUH 30 1,98 0,33 12,3 62
Hroro 3a oben 727 23,62 30,7 86,91 712
Hroro (3a 3aBTpakx+oben) 1227 42,03 55,56 158,68 1299

Cpennss KauiopaiiHoCTh 3a o6en+3apTpak  1354,48 kkan

Cpennunii 06bem numi 3a obex+3apTpak 1289 r




